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,Digi-Club” am Arrenberg

Fir digitale Teilhabe und gegen
Alterseinsamkeit

Wuppertal - Die digitale Beratung ,PIKSL im Aufbruch” (PiA) will dem
neuen ,Digi-Club” im Quartier Arrenberg ein Zeichen gegen
Einsamkeit im Alter und fur eine lebendige Nachbarschaft setzen.

16.01.2026, 09:00 Uhr - Eine Minute Lesezeit

Digitale Beratung wird besonders flir Menschen im hoheren Alter immer wichtiger, damit sie
Schritt halten kdnnen.

Foto: PIKSL Labor Wuppertal

w,Ziel ist es, Menschen im hoheren

Lebensalter dabei zu unterstiitzen, mit

digitalen Themen Schritt zu halten, sozial aktiv zu bleiben, Kontakte zu
kniipfen und ihr gesellschaftliches Leben zu bereichern®, heif3t es.

An jedem ersten Dienstag im Monat wird das PiA-Team interessierte
Biirgerinnen und Biirger sowie Gdste in den Rdaumen in der Frobelstralle 1a

willkommen heiffen. Start ist der 3. Februar von 10 bis 11:30 Uhr mit dem

Thema Mobilitat.
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) emitteilungen =% Preise fir Brot und Brotchen dberdurchschnittlich gestiegen: =344 % von 2019 bis 2023

Zahl der Woche

Preise fur Brot und Brotchen uberdurchschnittlich
gestiegen: +34,4 % von 2019 bis 2023

Das zeigt eine Mitteilung des statistischen

Der Schwerpunkt liegt auf dem sicheren Umgang mit digitalen
Technologien: ,,Das Nutzen von Smartphone und Computer hilft den
Menschen dabei, mit Familie, Freunden und dem sozialen Umfeld in
Verbindung zu bleiben und Isolation vorzubeugen". Aulerdem bietet der
,,Digi-Club* Raum fiir Austausch: Gesprdche, gemeinsames Lernen und
das Teilen von Erfahrungen mit Menschen, die dhnliche
Herausforderungen im Alltag erleben.

yDurch die Teilnahme am Digi-Club erhalten die Menschen fachlichen
Input und Inspiration — und zudem die Moglichkeit, Leute
kennenzulernen und Kontakte zu pflegen. Auch Bewegung und
gemeinsame Aktivitdten sollen nicht zu kurz kommen: Ob Spaziergdnge,
gesellige Runden oder spielerische Zusammenkiinfte — das Angebot
ermutigt dazu, aktiv zu bleiben, vor die Tiir zu gehen und Gemeinschaft zu
erleben", so die Einladung.

INFO

Anmeldung und ndhere Informationen zu Themen und
Teilnahmebedingungen per E-Mail an pia@ piksl-wuppertal.de



https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cud3VwcGVydGFsZXItcnVuZHNjaGF1LmRlLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cud3VwcGVydGFsZXItcnVuZHNjaGF1LmRlL3N0YWR0dGVpbGUvYXJyZW5iZXJnL2Z1ZXItZGlnaXRhbGUtdGVpbGhhYmUtdW5kLWdlZ2VuLWFsdGVyc2VpbnNhbWtlaXRfYWlkLTE0MjM3MzQ0NSNwYXJrLW5hdmlnYXRpb24=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cud3VwcGVydGFsZXItcnVuZHNjaGF1LmRlL2JpbGRlci8=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cud3VwcGVydGFsZXItcnVuZHNjaGF1LmRlL3VtZnJhZ2Uv
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cud3VwcGVydGFsZXItcnVuZHNjaGF1LmRlL2xva2FsZXMv
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cud3VwcGVydGFsZXItcnVuZHNjaGF1LmRlL3N0YWR0dGVpbGUv
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cud3VwcGVydGFsZXItcnVuZHNjaGF1LmRlL3Nwb3J0Lw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cud3VwcGVydGFsZXItcnVuZHNjaGF1LmRlL2xlc2VyLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cud3VwcGVydGFsZXItcnVuZHNjaGF1LmRlL2tvbHVtbmVuLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly90cmF1ZXIud3VwcGVydGFsZXItcnVuZHNjaGF1LmRlLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cud3VwcGVydGFsZXItcnVuZHNjaGF1LmRlL2UtcGFwZXIv
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9hbnplaWdlbi53dXBwZXJ0YWxlci1ydW5kc2NoYXUuZGUv
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9ycC1vbmxpbmUuZGUvP3V0bV9zb3VyY2U9cmJhdl93ciZ1dG1fY2FtcGFpZ249aGVhZGVyJnV0bV9tZWRpdW09bG9nbw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cud3VwcGVydGFsZXItcnVuZHNjaGF1LmRlLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cud3VwcGVydGFsZXItcnVuZHNjaGF1LmRlL3N0YWR0dGVpbGUv
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cud3VwcGVydGFsZXItcnVuZHNjaGF1LmRlL3N0YWR0dGVpbGUvYXJyZW5iZXJnLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cuZmFjZWJvb2suY29tL3NoYXJlci5waHA/dT17eyUyMHVybCUyMH19
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly90d2l0dGVyLmNvbS9pbnRlbnQvdHdlZXQ/cmVsYXRlZD0mdmlhPSZsYW5nPWRlJnRleHQ9e3slMjB0aXRsZSUyMH19JnVybD17eyUyMHVybCUyMH19
https://getfireshot.com/pdf_
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cud3VwcGVydGFsZXItcnVuZHNjaGF1LmRlL2ltZ3MvOTAvMi81LzUvNi8wLzUvMC8wLzUvdG9rXzBmMTI3MWE4MjA4ZDVmZWVmZTM2NDFkYmE3ZWYyNGQ5L3cxOTAwX2gxMjY2X3gxMDQ0X3k0NzZfUGlrc2xfMjkwNDIwMjRfXzE1X19WUi1CcmlsbGVfMi0xZDMzM2M2ZTNjNDVkMTExLmpwZw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cuam95bi5kZS8/dXRtX3NvdXJjZT1nbG9tZXgmdXRtX2NhbXBhaWduPWF2b2QmdXRtX3Rlcm09YnV6enJvb20mdXRtX2NyZWF0aXZlPWpveW5fbG9nbw==
https://getfireshot.com/pdf_bWFpbHRvOnBpYUBwaWtzbC13dXBwZXJ0YWwuZGU=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cud3VwcGVydGFsZXItcnVuZHNjaGF1LmRlL2xva2FsZXMvaW1wcmVzc2lvbmVuLXdpZWRlci1wb2xhcmxpY2h0ZXItdWViZXItd3VwcGVydGFsX2FpZC0xNDI1Nzk0ODM=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cud3VwcGVydGFsZXItcnVuZHNjaGF1LmRlL3Nwb3J0L3Nwb3J0dGV4dGUvendlaS1vZmZlbmUtd3N2LWZyYWdlbi1zdG9qYW5vdmljLXVuZC1kaWUtdG9yaHVldGVyX2FpZC0xNDI1NjYxMjE=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cud3VwcGVydGFsZXItcnVuZHNjaGF1LmRlL2xlc2VyL3J1bmRzY2hhdS1sZXNlcmJyaWVmLXp1LXRlcm1pbi1pbS1laW53b2huZXJtZWxkZWFtdF9haWQtMTQyNDk0NDUx
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cud3VwcGVydGFsZXItcnVuZHNjaGF1LmRlL2xva2FsZXMvZWxmLWhhbHRlc3RlbGxlbi1mdWVyLWRlbi1zY2hpZW5lbmVyc2F0enZlcmtlaHJfYWlkLTE0MjQxMjgyOQ==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cud3VwcGVydGFsZXItcnVuZHNjaGF1LmRlL2tvbHVtbmVuL2tvbW1lbnRhci9ydW5kc2NoYXUta29tbWVudGFyLXd1cHBlcnRhbC1pc3Qtc2Nod2ViZWJhaG4tc3RhZHRfYWlkLTE0MjQzODM0MQ==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cuZmFjZWJvb2suY29tL1d1cHBlcnRhbGVyUnVuZHNjaGF1Lw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly94LmNvbS9XUnVuZHNjaGF1
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cuaW5zdGFncmFtLmNvbS93dXBwZXJ0YWxlcnJ1bmRzY2hhdS8=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cud3VwcGVydGFsZXItcnVuZHNjaGF1LmRlL3NlcnZpY2UvcmVrbGFtYXRpb24v
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9hbnplaWdlbi53dXBwZXJ0YWxlci1ydW5kc2NoYXUuZGUv
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly90cmF1ZXIud3VwcGVydGFsZXItcnVuZHNjaGF1LmRlLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9qb2JzLnJwLW9ubGluZS5kZS9zdGVsbGVuYW5nZWJvdGUvd3VwcGVydGFs
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9pbW1vYmlsaWVuLnJwLW9ubGluZS5kZS8=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cuYXp1YmktbnJ3LmRlLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cud3VwcGVydGFsZXItcnVuZHNjaGF1LmRlL3NlcnZpY2UvbWVkaWFkYXRlbi8=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cud3VwcGVydGFsZXItcnVuZHNjaGF1LmRlL3NlcnZpY2UvdGVhbS8=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cucmhlaW5pc2NoZXBvc3RtZWRpZW5ncnVwcGUuZGUva2FycmllcmU=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cud3VwcGVydGFsZXItcnVuZHNjaGF1LmRlL2hhZXVmaWdlLWZyYWdlbi16dXItd3VwcGVydGFsZXItcnVuZHNjaGF1LWFsbGUtYW50d29ydGVuLWZhcV9haWQtMTI0NTYzMDAz
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cud3VwcGVydGFsZXItcnVuZHNjaGF1LmRlL2luZm8vaW1wcmVzc3VtLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cud3VwcGVydGFsZXItcnVuZHNjaGF1LmRlL2luZm8vZGF0ZW5zY2h1dHov
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cud3VwcGVydGFsZXItcnVuZHNjaGF1LmRlL3NlcnZpY2UvZGF0ZW5lcmhlYnVuZy8=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cud3VwcGVydGFsZXItcnVuZHNjaGF1LmRlL2luZm8vYWdiLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cucmVwb3J0LW1lZGllbi5kZS9QREYvUlZHL0JhcnJpZXJlZnJlaWhlaXRzZXJrbCVDMyVBNHJ1bmdfUlZHLnBkZg==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cud3VwcGVydGFsZXItcnVuZHNjaGF1LmRlL3N0YWR0dGVpbGUvYXJyZW5iZXJnL2Z1ZXItZGlnaXRhbGUtdGVpbGhhYmUtdW5kLWdlZ2VuLWFsdGVyc2VpbnNhbWtlaXRfYWlkLTE0MjM3MzQ0NSMv



